KLETTERREGELN

alpenverein kletterregeln

Bei unzureichender Beherrschung der Sicherungstechnik besteht Absturzgefahr

Lass dich ausbilden

In Kletterkursen und durch qualifizierte Ausbilder erwirbst du alle notwendigen Fertigkeiten

Respektiere andere Kletterer

Weise sie gegebenenfalls auf Fehler und Gefahren hin

Informiere Dich iiber die lokalen Regeln

Halte dich an Kletterverbote. Schone die Umwelt. Zustiege und Parkplétze beachten

partnercheck vor jedem start

Kontrolliert gegenseitig: Gurtverschliisse, Anseilknoten, A ilpunkt, Karabi verschluss, Sicherungsgerit
und ob das Seilende abgeknotet ist. Im Klettergarten sollte zusatzlich Uberprift werden, ob man gentigend Express-
schlingen und das Material zum Umféadeln am Umlenker am Gurt héngen hat.

% volle aufmerksamkeit beim sichern

Sichern ist Prazisi beit! Die g e Aufmerl keit gehort dem Kletterer und der Partnersicherung.
Kein Schlappseil ! Richtigen Standort wahlen! Alle Handgriffe missen perfekt ausgefiihrt und automatisiert werden,
um auch einen Uberraschenden Sturz zuverldssig halten zu kénnen. Achtung: die Ablenkungen in Kletterhalle und
Klettergarten sind besonders groB!

m-.. sicherungsgeréat richtig bedienen

Mach dich mit deinem Sicherungsgerat vertraut und beachte das ,,Bremshandprinzip™:eine Hand um-
schlieBtimmer das Bremsseil! Seil ausgeben, Seil einholen, Stiirze abbremsen, Seil blockieren, ablassen - bei allen
Sicherungsmethoden und zu jedem Zeitpunkt gilt das Bremshandprinzip. Bevor man mit einem neuen Sicherungsgerat
arbeitet, muss man sich mit dessen Bedienung intensiv auseinandersetzen.

T

= klare kommunikation

K ikationsregeln vor Kletterbeginn vereinbaren. Informiere deinen Partner, bevor du dich ins Seil
héngst. Viele Unfélle kdnnten vermieden werden, wenn man vor dem Klettern klare Kommunikationsregeln vereinbart.
Dabei unterscheidet sich die Kommunikation in Mehrseilldéngentouren (Kommandos: ,Stand" und,Nachkommen") deut-
lich von der Kommunikation in Halle oder Klettergarten, wo es keine festgelegten Seilkommandos gibt.
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fyb zwischensicherungen richtig einhédngen

Alle Zwischensicherungen aus maglichst stabiler Position - nicht iiberstreckt - einhdngen. Auf den richtigen
Seilverlauf achten. Auch wenn man den Schwierigkeiten einer Kletterroute leicht gewachsen ist, darf man keine
Zwischensicherung auslassen. Das Uberstreckte Einhdngen ist aufgrund der héheren Bodensturzgefahr zu vermeiden.
Zwischensicherungen so einhédngen, dass das Seil von hinten durch den Karabiner tber den geschlossenen Schenkel
nach oben lduft. Beim Toprope in stark (iberhdngenden Routen darauf achten, dass alle Zwischensicherungen einge-
héngt sind (Pendelgefahr).

M kein toprope an einzelnem karabiner

Die Topropeverankerung muss aus zwei unabhéngigen Sicherungspunkten bestehen. Das Seil muss in minde-
stens zwei Karabinern eingehdngt sein. Da sich beim Topropeklettern die Sicherung ausschlieBlich auf den Umlenkpunkt
reduziert, missen die Verankerungen absolut zuverldssig sein (zwei Fixpunkte). Um das Risiko eines unbeabsichtigten

Aushéngens zu vermindern, l&uft das Seil durch mindestens zwei Karabiner, davon idealerweise einen Schraubkarabiner.

! sturzraum freihalten

Nicht iibereinander klettern! Am Boden und an der Wand auf freien Sturzraum achten. Achtung bei Pendel-
stiirzen. Sowohl beim alpinen Klettern als auch beim Sportklettern gilt der Grundsatz, dass man nicht Gbereinander
klettern darf. Die Gefahr, die von einem stiirzenden Kletterer ausgeht, ist betrachtlich. Vor allem in stark frequentierten
Kletterhallen und Klettergarten ist konsequent auf einen freien Sturzraum zu achten.

W
félvorsicht beim ablassen & abseilen

Nie Seil auf Seil: Ablassen nur iiber Umlenkungen aus Metall! Partner langsam und gleichmé&Big ablassen.
Beim Abseilen die Seilenden verknoten und eine Absturzsicherung - Kurzprusik - verwenden. Beim Ablassen
und Abseilen auf einen freien Landeplatz am Boden achten.

| schiitze kopf und korper

Ein Helm schiitzt dich vor Kopfverletzungen bei Stiirzen und Steinschlag! Bei alpinen Klettertouren ist der
Helm Standard. Aufwarmen vor dem Klettern schiitzt deine Gelenke, Sehnen und Muskeln. Prinzipiell ist das
Tragen eines Helms immer zu beflrworten, wenngleich er nur bei Steinschlaggefahr Pflicht ist. Je schwieriger man klet-
tert, desto wichtiger ist es, dass man sich vor dem Klettern aufwarmt, um Verletzungen zu verhindern.

sicher bouldern

Achte auf einen sicheren Absprungbereich. Aktives Spotten und ein Crashpad kénnen Verletzungen verhin-
dern. Die Boulderhdhe sollte 4-5 m nicht Ubersteigen und dabei ist stets ein Crashpad zu verwenden. Aktives Spotten
hilft, dass der Sturz des Kletterers ,kontrolliert" verlauft.
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ﬁ Felsstruktur/-qualitat Fester, grauer, plattiger Kalk / meist sehr gut

A Routenart Einseilldngenrouten (ES), Mehrseilldngenrouten (MS)

M Routenlénge 10 - 25 Meter

£ Wandneigung Flache bis leicht Uberhdngende Kletterei
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_‘ WandfuB Teilweise steile Schotterfelder mit einzelnen Baumen
v

ZUfa h rt/Zu ga ng KLETTERSTEIG ~ KLETTERGARTEN
Bei der Abfahrt Otztal die A12 verlassen und CRAZVEDDYwg SUZ .
beim Kreisverkehr Richtung Haiming abbiegen.

Bei Kilometer 121,4 biegt man links Richtung EEIERCARIEN

Haiming ab. Dem StraRenverlauf und der Be- et B e
schilderung , Rafting, Outdoorzentrum* folgend  kierTercaRTEN oxwor @/m’ 1
erreicht man eine alte Eisenbriicke. Nach der  fiama m;i“"’"‘
Briicke rechts abbiegen und nach ca. 1 Kilo- =
meter auf der linken StraRenseite parken.

RICHTUNG
INNSBAUCK

Der Zustieg erfolgt Uber die Autobahniber-
fihrung und dann links. Nach 10 Minuten er
reicht man den Klettergarten.

Foto: Mi
oetztal.com




Beschreibung
Geierwand Kleiner Klettergarten mit SO-Ausrichtung — somit kann fast das ganze Jahr geklettert werden.
Die geneigte Plattenwand bietet Risskletterei und kurze Uberhdnge. Teilweise kann auch
Top-Rope geklettert werden. Ausnahme: Mit dem Jager wurde vereinbart, dass zwischen
31. Oktober und 31. Dezember nicht geklettert wird. Bitte dies zu berlcksichtigen!

ErschlieBer

Bruno Rettenbacher
NG,

Andy Knabl, Haiming

Nr. NAME

1 Turmfalke 4b 25m
2 |Namlos 7 6b 25m
3 |Superdrop 5/5+ 5a 25m
4 | Betty Gini 7+ 6¢ 25m
5 |Champignon 6 5c 25 m
6  |Wellenreiter 6 5c 25 m
7 |Ohne Worte 6- 5b 25m
8 | Schleudergefahr 7+ 6¢c 25 m
9 |Indianerdachl 6+ 6a 25 m
9. ab zweiter Seillange Kletterroute Alhambra (Geierwand)
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